partilenir mi?
Alkol olmadan da eglenceli bir gece gecirmek miimkiin mii?
Stockholm’iin, alkol ve uyusturucudan armdirilmis yeni aylik etkinligi

Sober’t dolduran yiizlerce Isvecliye gore evet. Peki nereden cikti bu
ickisiz partiler? Nathalie Rothschild Vogue Tirkiye icin yazdi.

1sardan bakilinca, ayda bir gece diizenlenen
bu partinin digerlerinden farki yok. Dans
pistindeki yiizlerce kisi, DJ'in caldig tekno
miiziklere elleri havada eslik ediyor. Goz alici
isiklar, barin 6ntinii doldurmus insanlar hep ayni.

Tek fark, barda yalnizca su, alkolsiiz bira ve mocktail
(sahte kokteyl) servis edilmesi. Partinin en meshur ickisi,
misket limon, taze nane ve alkolstiz zencefil birasindan
olusan karisim ve fiyati 13 dolar. Iceri girmeden 6nce
nefes kontrolii yapilarak alkolsiiz olmaniz garanti altina
aliniyor. Eger iifleme testinde o.0 tizerinde bir deger
cikarsa iceri alinmiyorsunuz.

Televizyon sunucusu ve komedyen Marten Andersson
tarafindan ortaya atilan bir fikir olan Sober, hentiz
sadece iki gece kuliibiinde uygulaniyor ancak ticiincii
mekan siraya girdi bile. Isvec’te, diger schirlerde de
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benzer organizasyonlar popiilerlik kazanmaya basladi.

Stockholm’deki orijinal etkinlik ayda bir diizenleniyor
ve oldukca farkli gruplardan insani cekiyor. Geng
“hipster”larin cogunlukta olmasina sasmamak gerek
clinkii organizasyonun diizenlendigi kuliiplerden
biri olan Sédra Teatern, Vogue tarafindan gectigimiz
giinlerde, diinyadaki en havali 15 semtten biri secilen
Sodermalm’da yer aliyor.

40 vasindaki Andersson, Sober’in her yastan insani
cektigini soyliiyor. Bazilar yalnizca konsepti merak
ettigi icin geliyor, digerleri ise alkol ya da uyusturucu
bagimliligindan kurtulmus olan ve bunlardan uzak
partiler arayan tipler. Uciincii grup da Andersson’un
yogiler dedigi, yoga, meditasyon ve ruhsal gelisim
seriivenlerindeki insanlar.

Andersson’a gore, kuliip, 8o’lerdeki hardcore punk
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alt kiltiiriindeki “diizgiin marjinaller” akiminin yeniden
hayata gecirilmesini temsil ediyor bir yerde. O akimm
tiyeleri alkol, tiitiin ve uyusturuculardan uzak durup dogal
yollardan “kafa bulmay1” hedefliyorlardu.

Andersson, “Kesinlikle o akimdan aliman bir ilham s6z
konusu” diyor ancak asil olarak, Isvec’teki saghikli yagam
trendinin Sober’da karsiligini buldugunu diisiiniiyor:
“Isvec’teki spor salonlart uzun siiredir yoga dersleri
veriyordu zaten, yakin zamanda meditasyon smiflarini da
hizmetlerine eklerlerse sasirmayacagim. Giintimiizde, daha
saglikli beslenip daha cok spor yapip daha uzun yagsamay1
basariyoruz. Bir sonraki asama, ickili halimize disardan
bakma. Daha bilincli olma cabasindan s6z ediyorum.”

Andersson’un kendisi de bundan dokuz ay 6nce, yirmi
yillik siki bir eglence hayatiin ardindan, icki icmeyi
birakmis. Ona bu karari aldiran, tanimadigt insanlarin
yaninda uyanmaya baslamasi olmus. “O kadar dibe
vurmustum” diyor: “Yataginizda uyaniyorsunuz, yalniz
oldugunuzu diisiiniiyorsunuz, ta ki doniip, kim oldugu
hakkinda hicbir fikriniz olmayan bir kisinin yaninizda
yatiyor oldugunu gorene dek. Hayatimi boyle gecirmek
istemedigime karar verdim.”

Otuzlu yaglarin basindaki iki arkadas, Khaled ve Moa
da Sober’e katilanlardan, ¢iinkii ickiyi odak noktasi olarak
almayan eglence fikrinden hoglaniyorlar.

Khaled, “Toplumumuzda icki icmek 6yle bir norm
haline geldi ki, icmediginiz zaman insanlar bunu provokatif
buluyorlar. Burada, icmeye zorlanmadan ve kadehleri
reddettigim zaman tuhaf bakiglara maruz kalmadan
eglenebiliyorum” diyor.

Moa da ekliyor: “Burada eglenmenin diger kuliiplerden
farki yok. Insanlar mutlu bir sekilde dans ediyorlar,
icecekler iciyorlar yalnizca alkol yok ortamda.”

Sober, Isvec Alkol Karsitlar1 Dernegi tarafindan da
destekleniyor. Andersson, bu destegi memnuniyetle
karsilamakla beraber, icki icmenin yanlis olduguna dair
bir mesaj yayma niyetinde olmadigmi séyliiyor. Sadece
alternatif sunmak istedigini belirtiyor.

“Gece disar ¢ikip, flort etmek, dans etmek ya da
insanlarla tamismak icin, alkoliin olmadig1 en azindan bir
ortam bulunmali” diyen Andersson’a gore seviyorsaniz icki
icmenizde bir sakinca yok: “Ama sarhos olup alkole teslim
olmak artik modern diinyada yeri olmayan davraniglar gibi
geliyor insana.”

Aslina bakarsaniz, Sober, Isve¢’te son yillarda olusan
ikinci temiz-yasam fenomeni. Ilki, son derece popiiler
Lunch Beat akimiydi. Ofislerde ¢alisan is arkadaslarmin,
0gle yemegi arasinda bir araya gelmesiyle baglayan bu
olusum, sagirtic1 bir sekilde 6gle yemegi ve disko dans
partisine evrilmisti. Bu toplantilarda da icki ve her tiir
bagimlilik yapict madde yasakti.

Acaba Sober, yeni Iskandinav ihrag iiriinii mii olacak?
Andersson, buna karar vermek icin heniiz cok erken
oldugu goriisiinde ancak temennisini paylasmadan
edemiyor. “Diinyay1 Ikea gibi saracak bu tip kuliipler hog
olurdu dogrusu.” @

Ickiicmenin yanlis
olduguna dair bir
mMesaj yayma niyetinde
olmadigini sdyluyor,
Andersson. Sadece
alternatif sunmak
istedigini belirtiyor:
‘Gece disari ¢ikip, flort
etmek, dans etmek

ya da insanlarla tanisip
sohbet etmek icin,
alkolun bulunmadiqi
en azindan bir ortam
bulunmall.”

AlkolsiUz gecelerde icecek seceneklerinden
biri de sahte kokteyl “mocktail” (Ustte). Partiye
qgiriste alkolkontroli yapiliyor (altta).
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